KURSPROGRAMM

FITNESS | CYCLE | REHAKURSE | ENTSPANNUNG
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SPRINGER APP FITNESS & GESUNDHEITSCLUB




KURSPLAN /e (5

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

08.30 - 08.15 08.30 - 09.15 09.00 - 09.45 08.30 - 09.15 09.30 - 10.25 10.00 - 10.95
Rehasport Rehasport Rehosport Rehosport Yogao Bodypump

09.30 - 10.25 09.30 - 10.15 10.00 - 10.45 09.30 - 10.15 10.30 - 11.25 11.00 - 11.55
Yoguo Rehasport Rehasport Rehasport Rehasport Cycle

10.30 - 10.35 OFFNUNGSZEITEN CLUB

Beweglichkeit Self-Check-In  taglich ~ 06.00-23.00 Uhr

Betreuung Mo - Fr 08.00-20.00 Uhr
Sa-So  09.00-13.00 Uhr
Feiertage 09.00-13.00 Uhr

OFFNUNGSZEITEN SAUNA

Gemischt Mo - Fr 09.00-20.00 Uhr

Sa-So 0915 -13.00 Uhr
17.30 - 18.25 17.00 - 17.55 16.30 - 17.25 17.00 - 17.55 17.30 - 18.25 Feiertage 0915 -13.00 Uhr

Straff statt Schlaff Rehosport Rehasport Pilotes Cycle

Damen-Sauna  Di 09.00-15.00 Uhr
18.30 - 19.25 18.00 - 18.53 17.30 - 18.25 18.00 - 18.55 Do 15.00 -20.00 Uhr

Ganzkdrper Workout §  Stroff statt Schioff Cycle Bodypump

19.30 - 20.25 19.00 - 19.55 19.00 - 19.55
Rehasport Yogao Yogo

An Feiertagen Kurse und Sauna nach Aushang
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